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スズカフェを開催します！ 2026 年６月21 日（日）10:00~14:00

01 Tsunami evacuation
Building tour

津波避難ビル
見学会

03 Kitchen car
Gather together キッチンカー大集合

05 Lalah Cookie 工房楽々あやま
クッキー販売

02 Earthquake
Experience car 地震体験車

04 Komoriyama
Coffee 小森山珈琲販売

Nursingcare & Work
Consultation
meeting

介護相談会
お仕事相談会

What's SENSIN + SuzuCafe ?
社会福祉法人洗心福祉会は児童福祉、高齢者福祉、障がい福祉、医療の事業を
三重県津市、松阪市、伊勢市、志摩市、伊賀市、鈴鹿市と滋賀県甲賀市で運営
しています。SuzuCafe は鈴鹿シルバーケア豊壽園で開催される地域交流イベン
トです。小さなお子さんからお年寄りの方まで、どなたでも参加いただけます。

洗心福祉会の各拠点で開催されるイベントの
案内をお届けします。

“センシンイベントインフォメーション”

SNS

Follow me!

洗心福祉会
ホームページ



スズカフェ 2026 イベントのご案内

02 地震体験車01 津波避難ビル見学会

「鈴鹿シルバーケア豊壽園」は
津波避難ビルとして登録され
ている鈴鹿市で唯一の福祉施
設です。災害が起きた時、ど
のように避難すればいいのか。
実際の避難経路を辿り、イメー
ジしてみましょう。もしもの
災害に備え、避難経路などを
確認しておきませんか？

イベントでは、管理栄養士お
すすめのバナナ・プレーンヨー
グルト・米麹甘酒を使った便
秘予防や貧血予防にぴったり
の一杯と、りんご・小松菜・
キウイフルーツを使った免疫
力アップやがん予防が期待で
きる体にうれしいスムージー
をご提供します。

実際の揺れを再現できる地震
体験車がイベントに登場しま
す。震度の違いや揺れの怖さ
を体感しながら、いざという
時に身を守る行動を学べる貴
重な防災体験です。

03 キッチンカー大集合

Map

059-380-6501 若林
Contact

鈴鹿シルバーケア豊壽園（ 鈴鹿市東磯山二丁目 5-1 ）

小森山珈琲販売04

各  400円

介護相談会／お仕事相談会

05

地域の福祉作業所「工房楽々
あやま」による手づくりクッ
キー販売です。ひとつひとつ
丁寧に焼き上げられたクッ
キーは、やさしい味わいが魅
力で、幅広い世代に親しまれ
ている人気商品です。素材の
風味を大切にした一品です。

各ご相談にケアマネジャー・
担当者がご対応させていただ
きます。是非ご利用ください。

クッキー販売

250円

津市高茶屋にある当法人施設「地域総合ケアセンター 
シルバーケア豊壽園」内の小森山珈琲が出店。

はんぺい茶屋
（ 店内で出汁のきいた
   　　関西風たこ焼き）

UB.CARAVAN
（ フルーツアメ･
　ベビーカステラ ）

語り居酒屋
がっちゃん

（ 唐揚げ･ロングポテト ）

スマイルキッチン
（ 焼きそば ）

キッチンファンタジア
（ クレープ ）

N.cookies
（ アイシングクッキー ）

開催時間：  10:00~13:00
※地震体験車は雨天の場合は中止

管理栄養士による缶ぱん
アレンジ試食会も開催


