皆様こんにちは♪
第２通所介護センターです！！

すっかり寒くなり体調を崩しやすい季節がやってまいりました。
世間では、コロナやインフルエンザが流行しています。
皆様は大丈夫でしょうか？
お元気でいらっしゃいますか？
ここ第2通所では、換気や水分補給、手洗いうがいなど、ご協力いただきながら皆様元気に過ごしていただいております。

今回は、前回の投稿から今日までの間の活動内容をご紹介いたします。

10/30　ハロウィンレクリエーション♪
この日は、ハロウィン前日ということでいつもの選択式ではなく全員参加型でゲームをしました。職員も仮装してノリノリです♪
1 長く敷いた新聞を足でたくし寄せてタイムを競いました。
ただ！！上に乗せたお化けカボチャは落とさないでね♡

2 柵の中にある風船をうちわであおいで何個外に出せるか競いました。
どちらのゲームも皆様力いっぱい精一杯頑張っておら大盛況！！
柵からあふれた風船のように笑顔に満ち溢れていました。

11/6　焼き芋パーティー♪
大人のこぶし一個分ほどの大きなお芋を手に、「さつまいもを見ると昔子供のころを思い出す」「お米が手に入らず食べられなかった時代を思い出す」「今の芋は本当に甘い！昔の芋は味なかった」「私の為に焼いてくれたんやー」と、目を真ん丸にして皆様色んな思いを抱きながら頬張る姿がありました。


今年も残りわずか。
今月だけでもまだまだイベント盛りだくさん♪
11/24、　しめ縄教室　
11/25、　フラワーアレンジメント
両日とも、外部の講師の先生に来て頂いて作品を作ります♪
11/26、　おやつ作り
スイートポテトを作ります♪
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