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こんにちは。
地域総合ケアセンター第一通所介護センターシルバーケア豊壽園のOです。

みなさま、いかがお過ごしでしょうか？
９月に入りましたが厳しい暑さが続いており、私は日々体力の低下をひしひしと感じております。

先日ついにお隣、愛知県名古屋市でも気温が４０度丁度を観測したとニュースで耳にしました。こんな暑さがいつまで続くのか…２年後１０年後地球は一体どうなってしまうのか……と考える日々です。

とにかく暑さに打ちひしがれている私ですが、そんな暑さをふっとばすリフレッシュがあします。
そうです、俗に言う『推し活』です！
今や５人に１人がやっているという推し活（ネット調べですが）。
種類も豊富でアニメ・ゲーム・漫画・アイドル・スポーツ等々……活動も幅広く楽しみ方も多々あるようで、私自身もですが日々仕事を頑張っていくうえでの大きな原動力になり、モチベーションの向上にも繋がってとてもメリットが多いです！

趣味を通じていろいろな場所へ足を運んだり、その地域ならではの美味しい物を味わったりすることはとてもリフレッシュになりますよね(^^)

まだ何も趣味が見つからないという方！
私もそうでしたが、いつどこでピッタリな趣味が降ってくるかわかりません。
休日はゆっくり休むも良いですが、ぜひ色々なところへ行きご自身のリフレッシュを見つけてみてはいかがでしょうか！
