
市町 名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用
対象者など

備考

山郷カフェ
小規模多機能ホーム　大正

堂
090-1419-1917

小規模多機能ホーム　大正
堂
(いなべ市北勢町大辻新田
287-1）

奇数月　第4月曜日
13：45～15：15

要 無料
介護者の方を対象とし

ています

おれん家”カフェ
認知症予防ボランティアか
のん

090-3458-1305

員弁老人福祉センター
　　　　　　　　　1階　会議室１
（いなべ市員弁町笠田新田
111番地）

毎月第3日曜日10：00～12：
00※6月11月は第4日曜日、
　 9月は第2日曜日となりま
す

要
電話　0594-74-

5806　FAX　0594-
74-5834毎月第2月
曜日までに申し込み

ください

300円/1回（カフェ、
傷害保険代含む）
実施内容により自
己負担の追加あり

市内在住の認知症の
ひとや家族、関係者等

東員町 認知症カフェ
東員町地域包括支援セン
ター

0594-86-2856 東員町ふれあいセンター 偶数月の第3木曜日 不要 無料

オレンジカフェ 東部地域包括支援センター 0594-24-8080
五大茶屋
桑名市南寺町45 第4土曜日　14:00～15:30 不要 飲み物代

オレンジカフェ 東部地域包括支援センター 0594-24-8080
シャトークワナ
桑名市内堀124 第2火曜日　14:00～15:30 不要 飲み物代

オレンジカフェ 南部地域包括支援センター 0594-25-1011
かいすコーヒー
桑名市大貝須249-1 7月12日（木）　13:30～15:30 不要 飲み物代

オレンジカフェ 西部包括支援センター 0594-25-8660
tsumugu～風の子スクエア～
桑名市桑部628－1 7月13日（金） 10:00～11:30 不要 飲み物代

オレンジカフェ
北部西地域包括支援センター
福祉なんでも相談センター

0594-41-2114
多度すこやかセンター
桑名市多度町多度1丁目1-1 7月13日（金） 14:00～15:30 不要 無料

オレンジカフェ
北部東地域包括支援セン
ター

0594-42-2119
深谷市民館
桑名市下深谷部5074-2 7月20日（金） 13:30～15:00 不要 無料

オレンジカフェ 南部地域包括支援センター 0594-25-1022
善西寺
桑名市西矢田町27－2 9月6日（木） 13:30～15:30 不要 無料

平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

いなべ市

桑名市
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平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

オレンジカフェ
北部東地域包括支援セン
ター

0594-42-2119
深谷市民館
桑名市下深谷部5074-2 10月19日（金） 13:30～15:00 不要 無料

オレンジカフェ
北部東地域包括支援セン
ター

0594-42-2119
深谷市民館
桑名市下深谷部5074-2 11月16日（金） 13:30～15:00 不要 無料

オレンジカフェ 南部包括支援センター 0594-25-1022
小貝須浜集会所
桑名市小貝須878 11月29日（木） 13:30～15:30 不要 無料

オレンジカフェ
北部西地域包括支援センター
福祉なんでも相談センター 0594-41-2114

多度すこやかセンター
桑名市多度町多度1丁目1-1 12月14日（木） 10:00～11:30 不要 無料

オレンジカフェ
北部西地域包括支援センター
福祉なんでも相談センター 0594-41-2114

大山田まちづくり拠点施設
桑名市大山田1丁目9

31年2月16日（土）10:00～
11:30

不要 無料

ふれあいカフェ
天カ須賀在宅介護サービス
センター

059-361-5361

天カ須賀在宅介護サービス
センター２階会議室
(四日市市天カ須賀四丁目7-
25)

毎月
第２水曜日
１３：００～１６：００

不要 100円

ひまわり
四日市羽津医療センター
附属介護老人保健施設

059-334-3388

四日市羽津医療センター附
属
介護老人保健施設内
(四日市市羽津山町10番8号)

毎月
第３水曜日
１４：００～１６：００

不要 100円

どれみ 海蔵在宅介護支援センター 059-333-9837
YMCA在宅介護サービスセン
ター2階体育館
(四日市市阿倉川町14-16)

毎月
第４月曜日
１０：００～１２：００

不要 100円

まめ想い
(5月～）

ハピネスやさと在宅介護
サービスセンター

059-366-3301
ハピネスやさと在宅介護サー
ビスセンター
(四日市市千代田町325-1)

毎月
第２日曜日
１３：３０～１５：３０

不要 100円

浜ノ茶屋 富田在宅介護支援センター 059-365-5200
富田在宅介護支援センター
内　和室
(四日市市富田浜町17-5)

毎月
第３火曜日
１３：３０～１５：３０

不要 100円

輪っcafé
ユートピア在宅介護支援セ
ンター

059-355-2500

ユートピア在宅介護支援セン
ター
(四日市市久保田二丁目12-
8)

毎月
第４木曜日
１０：００～１２：００

不要 300円

認知症カフェ
【お茶の間】

（川島）

小山田特別養護老人ホー
ム
サテライト川島

059-322-3613
サテライト川島　地域交流ス
ペース
(四日市市川島町4037)

毎月
第４木曜日
１３：３０～１５：３０

不要 200円

カフェ　どんぐり
くぬぎの木在宅介護サービ
スセンター

059-327-2267
くぬぎの木在宅介護サービス
センター内喫茶コーナー
(四日市市赤水町1274-14)

毎月
第１金曜日
１３：３０～１５：３０

不要 100円

認知症カフェ
【お茶の間】

（桜）
桜グループホーム 059-329-5959

桜グループホーム
(四日市市智積町1095)

毎月
第３木曜日
１３：３０～１５：３０

不要 200円

四日市市

桑名市
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平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

パラダイス190
（いくわ）

みえ医療福祉生活協同組
合

059-330-0808
地域交流センター　ひまわり
(四日市市生桑町1455番地)

毎月
第３土曜日
１０：００～１４：００

不要 300円

カフェなぎ茶 グループホーム渚園四日市 090-3421-5343
渚園四日市内地域交流室
(四日市市生桑町1861-1)

毎月
第２日曜日
１３：００～１５：００

不要 300円

にじいろフェ
特定非営利活動法人
ニコニコ共和国

080-3640-7978
東新町市営住宅内　集会所
(四日市市東新町25)

毎月
第３日曜日
１４：００～１６：００

不要 100円

ほんわカフェ
楠在宅介護サービスセン
ター
ゆりかもめ

059-398-2222

楠在宅介護サービスセンター
ゆりかもめ
(四日市市楠町北五味塚
1450-1)

毎月１回
曜日を変えて実施
１０：００～１２：００ 又は
１３：００～１５：００

不要 100円

認知症カフェ
【お茶の間】

（ときわ）(6月～）

小山田特別養護老人ホー
ム
サテライト常磐

059-353-7750
サテライト常磐　地域交流ス
ペース
(四日市市城西町13-45)

毎月
第３火曜日
１３：３０～１５：３０

不要 200円

メモリーカフェ
‘日永’

NPO四日市Dサポート 090-6585-1611
三菱ガス化学（株）四日市工
場　研修所
(四日市市日永三丁目1-49)

毎月
第４木曜日
１０：３０～１４：００

要 500円

認知症カフェ
【お茶の間】
（高花平）

四郷在宅介護支援センター 059-322-1761

高花平いきいき安心生活館
えがお
(四日市市高花平三丁目1-
77)

毎月
第２水曜日
１３：３０～１５：３０

不要 200円

オレンジカフェうつべ
うつべ在宅介護支援セン
ター

059-348-3988

うねめの里　地域交流スペー
ス
(四日市市采女町字森ヶ山
418-1)

毎月
第４木曜日
９：００～１２：００

不要 100円

菰野町 けやきでお茶飲み会
菰野町地域包括支援セン
ター

059-391-2220
菰野町保健福祉センターけ
やき
2階ロビー

毎月第2火曜日
13時30分～15時

不要 無料

元気丸カフェ
亀山市健康福祉部長寿健
康課高齢者支援グループ

0595-84-3312

亀山市総合保健福祉セン
ター「あいあい」内　ぽっカフェ
のスペース
（亀山市羽若町５４５番地）

毎月第3火曜日
13:30～15:30

不要 無料

よつばサロン
華旺寿在宅介護支援セン
ター

0595-96-3131
老人福祉関センター1階
教養娯楽室（畳の間）

毎月第1金曜日
10:00～15:00

不要 無料

四日市市

亀山市
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平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

認知症家族教室
中勢伊賀地域認知症疾患
医療センター

059-235-2125
三重県立こころの医療セン
ター　2階講堂
(津市城山1丁目12-1)

毎月第4金曜日
13時30分～15時30分

事前申込必要
当日参加も可

無料

えそらカフェ
三重大学医学部附属病院
基幹型認知症疾患医療セ
ンター

059-23１-6027
三重大学医学部附属病院新
病棟12階「三医会ホール」
(津市江戸橋2丁目174)

毎月第1金曜日
10時30分～12時30分

要 無料

津地区つどい
公益社団法人　認知症の人
と家族の会　三重県支部

090-4401-1324
090-6462-8365

みえ医療福祉生協地域支援
センター「えがお」2階
(津市柳山津興1548生協病院
南)

毎月第3土曜日
10時～12時

不要
300円

(本人無料)

久居つどいCafe
津久居地域包括支援セン
ター

059-254-4165
久居総合福祉会館　南館1階
(津市久居東鷹跡町20-2)

毎月第3土曜日
10時～12時

不要 無料

安濃つどい
津北部西地域包括支援セ
ンター

059-267-1125
ルミナスビレッジ曽根
(津市安濃町曽根833-6)

毎月第3木曜日
10時～12時

不要 無料～100円

ほっとCafe
津北部東地域包括支援セ
ンター

059-245-6666
津市河芸ほほえみセンター
(津市河芸町浜田868)

年3回
10時～12時

不要 100円

みどりの丘Ｃafe みどりの丘　集いの会 090-7676-3954

三重県男女共同参画セン
ターフレンテ三重　2階セミ
ナー室B
(津市一身田上津部田1234)

毎月第4土曜日
10時～12時

不要
300円

(本人無料)

メディカルアロマカフェ あおぞら薬局 059-271-7725
あおぞら薬局
(津市河芸町東千里155-1)

毎月第3土曜日
14時～14時30分

要 無料

サロン花みずき 花みずきの会 059-292-4888
特別養護老人ホーム　フルハ
ウス
(津市香良洲町1990)

毎月第4木曜日
13時～15時

不要 無料
6月7月11月のみ材料
費（100～200円）

ＳＵＮカフェ
（サン　カフェ）

デイサービスセンターなご
やか
グループホーム

0598-25-1133
デイサービスセンターなごや
か

奇数月第4日曜日
13:00～15:00

不要

嬉野カフェ
松阪市第二地域包括支援
センター

0598-42-7255 嬉野社会福祉センター
毎月第２水曜日
13:30～15:00

不要
飲み物代

１００円～３００円
程度

こころ認知症カフェ グループホームこころ 0598-63-0987 こころ地域連携室 第１土曜日 不要

たんぽぽカフェ

老人クラブ飯高支部
社会福祉協議会飯高支所
松阪市第三地域包括支援
センター（共催）

0598-45-1125
（社会福祉協議会

飯高支所）
0598-32-5083
（第三包括）

飯高町内４地域
（会場未定）

不定期年４回予定 不要

津市

松阪市
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平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

飯南よりそいカフェ

老人クラブ飯南支所
社会福祉協議会飯南支所
松阪市第三地域包括支援
センター（共催）

0598-32-4630
（社会福祉協議会

飯南支所）
0598-32-5083
（第三包括）

飯南町ふれあいセンター 年２～３回予定（不定期） 不要

認知症の人と家族の
会

松阪地区つどい
認知症の人と家族の会 059-370-4620

三重県健康福祉生活協同組
合ひだまり

第１土曜日
（H３１年４月～第４木曜日予
定）

不要
参加費：３００円

（本人無料）

サロンカフェ百花苑
特別養護老人ホーム百花
苑

0598-21-1982 特別養護老人ホーム百花苑
毎月第2水曜日　13:30～
14:30

不要

めぐみカフェ
（福）三重ベタニアいこいの
家

0598-25-3737
いこいの家
（松阪市岡本町４４４－１）

月１回　14:00～15:30 不要

ほーほけきょ
松阪市第五地域包括支援
センター

0598-25-4300 南勢病院　デイケア棟 第2木曜日10:00～11:30 不要
参加費：１００円

大台町 チャミーカフエ 大台町地域包括支援ｾﾝﾀｰ 0598-82-3160
愛の家　グループホーム大台
（大台町栃原1147-2）
0598-84-6200

年4回(6月.9月.12月.3月）
13：30～15：00

不要 無料
大台町民
送迎希望の方は事前
に電話連絡が必要

オレンジカフェ NPO法人　和泉 0596-65-7815
民家型デイサービス　ほほえ
み
伊勢市古市町15-8

毎月第３日曜日 要 100円

認知症カフェ　あこや
NPO法人　ときわ藍ちゃん
の家

0596-20-5155
ときわ会藍ちゃんの家
伊勢市岡本3-5-18

偶数月第４木曜日 要 300円

認知症カフェ　ゆず
NPO法人　ときわ藍ちゃん
の家

0596-20-5155
ときわ会藍ちゃんの家
伊勢市常磐2-13-4

奇数月第4土曜日 要 300円

南伊勢町 カフェ日和
南伊勢町地域包括支援セ
ンター

０５９６－
７６－１５００

ふれあいセンターなんとう
①毎月第3火曜日
　９：３０～１１：３０

不要 無料

認知症の本人、家族、
介護者、認知症サ
ポーター認知症に理
解関心のある住民、
行政、専門職等

たまカフェ グループホームあらしま 0599-26-6677
デイサービスあらしま
（鳥羽市安楽島町1075-29）

③年４回開催（基本的に第４
日曜日の午後１時３０分～３
時）

要

参加費２００円（飲み
物・お菓子付き）

※材料費が必要な場
合は別途徴収

ひまわりカフェ グループホームひまわり 0599-26-3374
ひまわり手芸店
（鳥羽市鳥羽３丁目15-12　ひ
まわりビル１階）

①毎月第３木曜
午後１時３０分～３時

要

参加費２００円（飲み
物・お菓子付き）

※材料費が必要な場
合は別途徴収

カフェ　Toba ラ・ケアとば 0599-25-0277
ラ・ケアとば２階
（鳥羽市鳥羽１丁目2070）

③不定期開催 要

参加費２００円
飲み物代１００円

※材料費が必要な場
合は別途徴収

ランチの提供可（５００
円）

鳥羽市

伊勢市

松阪市



市町 名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用
対象者など

備考

平成30年度　三重県内において開催される認知症カフェ等

志摩市
認知症カフェ
志摩オレンジ

介護・総合相談支援課（志
摩市地域包括支援セン
ター）

0599-44-0284
川辺コミュニティセンター
（志摩市磯部町迫間１３番地
１）

毎月第１木曜日
（休日等により変動あり）
13:00～16:00

不要 参加費　２００円

尾鷲 認知症カフェ
尾鷲市地域包括支援セン
ター

0597-22-3003 市福祉保健センター

年２回開催予定
１回目：６月２１日（木）
午後１時～３時
２回目：未定

　電話にてお申
し込みください。

未定（お問い合わ
せ　ください）

認知症の方やその家
族、認知症支援等に
興味のある方など

熊野市 88カフェ
熊野市地域包括支援セン
ター

0597-89-5811
熊野市保健福祉センター（熊
野市井戸町1150）

偶数月の第3火曜（8月を除
く）午後1時30分～3時30分

要
飲み物、茶菓子代

200円
認知症の方とその家
族を対象としている

紀宝町
認知症カフェ
いっぷく亭

紀宝町地域包括支援セン
ター

0735‐33‐0175

①鵜殿地域交流センター
　紀宝町鵜殿３２１番地

②大里多目的集会施設
　紀宝町大里1586－1

①偶数月（8月休み）
　　第3水曜日13:30～15:00

②奇数月
　　第3水曜日13:30～15:00

できれば事前申込
飲物、おやつ代

100円

伊賀市 いがオレンジカフェ
伊賀市介護高齢福祉課
伊賀市地域包括支援セン
ター

0595-26-1521
伊賀シルバーケア豊寿園
（伊賀市久米町872-1）

　毎月原則第２火曜日
　10:０0～12:０0

不要 参加費100円


